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　　　　エビフライ・ハンバーグ　　　　唐揚・トンカツなど　　各種　１０００円おおおお届届届届けのけのけのけの3日前日前日前日前までにごまでにごまでにごまでにご注文下注文下注文下注文下さいさいさいさい。。。。
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￥￥￥￥420420420420---- ミックスフライミックスフライミックスフライミックスフライ＊メンチカツ、コロッケ、ミニフライ入りです。
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＊ハンバーグの定番。自慢のデミソースで煮込みました。
バランスランチ

煮込煮込煮込煮込みみみみハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグカレーカレーカレーカレー
￥￥￥￥320320320320---- ￥￥￥￥320320320320---- ヘルシーレスキューヘルシーレスキューヘルシーレスキューヘルシーレスキューヘルシーレスキューヘルシーレスキューヘルシーレスキューヘルシーレスキュー＊バランスの容器のメインの所にご飯が入り、周りのおかずはバランスと一緒です。＊自慢のタルタルソースです。白身魚海苔白身魚海苔白身魚海苔白身魚海苔￥￥￥￥420420420420---- ＊混ぜご飯がはいってます。★線の所までお湯または水を張り、固形燃料に点火！＊大根おろしになめたけを和えました。野菜の天ぷらも付きます。 鶏鶏鶏鶏きじきじきじきじ焼丼焼丼焼丼焼丼＊焼き鳥風香ばしさが食欲をそそります。

幕の内 　１５００円
＊バランスの容器のメインの所にご飯が入り、周りのおかずはバランスと一緒です。イベントイベントイベントイベント用用用用・・・・会議用弁当会議用弁当会議用弁当会議用弁当＊ふーふー言いながら、、、美味しいよ。カレーカレーカレーカレーうどんうどんうどんうどん（（（（ライスライスライスライス小付小付小付小付））））＊豚バラの和風煮に青ねぎをのせてます。とってもヘルシー(~o~)＊脂の乗った鮭が美味しいよ。手作りの金平牛蒡も自慢です！ 黒黒黒黒ゴマゴマゴマゴマ坦坦坦坦々々々々麺麺麺麺（（（（ライスライスライスライス小付小付小付小付）））） ★線の所までお湯または水を張り、固形燃料に点火！とろろとろろとろろとろろ蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦＊今回は黒ゴマです！！！　　肉味噌が自慢の味。ぴり辛でとっても美味しいよ。

・土曜日は、日替わり１種類で予約制となっております。
お知らせ おろしおろしおろしおろし蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦豚丼豚丼豚丼豚丼

＊上記のカロリーにﾗｲｽ普通230g・380kcal*ﾗｲｽ大330g・550kcal*ﾗｲｽ小130g・200kcalを加算して下さい。   ＊ランチ亭の定番、二度煮して野菜と肉の旨味を引き出しました。 ＊上記のカロリーにﾗｲｽ普通230g・380kcal*ﾗｲｽ大330g・550kcal*ﾗｲｽ小130g・200kcalを加算して下さい。   
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しゃけしゃけしゃけしゃけ・・・・海苔海苔海苔海苔カレーカレーカレーカレー

3333月月月月15151515日日日日～～～～3333月月月月20202020日日日日までのまでのまでのまでのメニューメニューメニューメニュー・9：35以降のキャンセルは、ご遠慮願います。・ご注文は、朝の　8：30～9：30　までにお願い致します。ご注意バランスランチ
・ご注文は、朝の　8：30～9：30　までにお願い致します。・9：35以降のキャンセルは、ご遠慮願います。・土曜日は、日替わり１種類で予約制となっております。ご注意

今回は２週続けて麺類です。 お知らせ 今週でお鍋は終了となります。シーズン最後の鍋を飾るのは　　★☆初登場　黒ゴマ坦々麺！！！☆★*ランチ亭の定番、二度煮して野菜と肉の旨味を引き出しました。今シーズンのお鍋は来週　3/26（金）で終了致します。


